
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

 

herzlich willkommen im Schuljahr 2023/24! Ich heiße Iris Tonitz und bin als Beratungslehrerin 
an der Mittelschule Nonntal tätig. 

Als Beratungslehrerin liegt mir das soziale und emotionale Wohlbefinden unserer Schüler/innen 
besonders am Herzen. Für ein erfolgreiches Lernen ist es sehr wichtig, dass sich unsere Kinder 
und Jugendlichen wohlfühlen. 

In meiner Arbeit unterstütze ich Schüler/innen in ihrer sozialen und emotionalen Entwicklung, bei 
Problemen und in Krisensituationen. Die Unterstützung findet in Einzelsettings, in Gruppen oder 
in der Klasse statt. Im Bedarfsfall helfe ich bei der Vermittlung an außerschulische Stellen weiter. 

Die Beratung der Schüler/innen erfolgt während der Unterrichtszeit. Elterngespräche finden nach 
Vereinbarung statt.  

Die Beratung ist freiwillig, vertraulich und kostenlos. 

Wenn Sie ein Gespräch wünschen, nehmen Sie bitte Kontakt mit mir auf: 

- telefonisch über die Direktion der Schule 

- per E-mail:  iris.tonitz@aps.salzburg.at 

 

Fast jeder von uns hatte schon einmal ein Steinchen im Schuh. Das ist kein angenehmes Gefühl. 

Man kann es aber aushalten. Wenn das Steinchen jedoch nicht entfernt wird und im Schuh 

verbleibt, dann kann aus der kleinen Druckstelle schnell eine Wunde werden. So verhält es auch 

mit unseren Problemen. Beachten wir sie nicht und verdrängen sie, kann sich ein Problem 

schnell vergrößern. Es hilft auf alle Fälle immer, mit jemandem zu sprechen.  

 

Liebe Grüße Iris Tonitz 


